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מתודולוגיה
מטרת המחקר: 

בחינת השימוש בביטויים מעולם בריאות הנפש בתקשורת המסורתית 
וברשתות החברתיות

מסגרת המחקר: 
מדגם מייצג מאמצעי המדיה בישראל בתקשורת המודפסת, הדיגיטלית 

והמשודרת וברשתות החברתיות

שיטת הניתוח: 
ניתוח תוכן איכותני המשקף באופן מהימן את אופי הסיקור בעיני הישראלי 
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מספר הכתבות במדיה: 1,450
מספר השיחות ברשת: 78,399 

מבנה הניתוח:  
ביטויים: פסיכי, פסיכופת, חולה נפש, סכיזופרן, פיצול אישיות

סיווג השימוש: שימוש נכון, שימוש לא נכון, שימוש פוגעני
מי עשה שימוש בביטוי: התקשורת, פוליטיקאים, סלבס ועוד
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מופעים/כתבות

 מספר
פוסטים/שיחות
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שימוש נכון ולא נכון
סיווגנו את השימוש בביטויים ל-3 קבוצות:

שימוש לא נכון בביטויים, ברשתות רובו המוחלט פוגעני | שימוש 
נכון, לא נכון ופוגעני בביטויים במדיה וברשת בהשוואה למדד הקודם

ביחס למדד בשנה הקודמת, יש שינוי בשיח במדיה המסורתית וגם ברשת.
במדיה המסורתית, נתח השימוש ההולם, ומאידך גם זה הפוגעני, גדלו על חשבון 

השיח הלא פוגעני. ברשת, אנחנו רואים ירידה בשיח הפוגעני.

שימוש נכון: חלק קטן מהשימוש הכולל, שימוש כדי לדבר על 
מצב נפשי מאובחן. 

ספרות: ”צער ואושר“ הצצה שנונה ורגישה למוחה של חולת נפש.

שימוש לא נכון: ייצוג לא הולם לביטויים ומילות תואר שגרתיות 
בשפה, אך אינן פוגעניות.

 .1

 .2

"כפי שאמרנו גם בעבר אנחנו לא מתרגשים מהמושג יוניקורן ולא 
מחפשים חברות שמגייסות לפי רמות שווי פסיכיות" (כלכליסט)

שימוש פוגעני: הרוב המוחלט של השימוש ברשת - 
כאשר הביטוי הוא דרך להביע משהו שלילי. 

 .3

"גנץ חולה נפש מסוכן לביטחון המדינה" (תגובה בפייסבוק)
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דוגמאות לפי אופני שימוש
שימוש נכון

שימוש לא נכון

שימוש פוגעני

על שחקן הפועל תל אביב: "הוא כל הזמן היה עם הכדור ביד, הוא חולה 
mako-N12 ."על המשחק בצורה פסיכית

שאלות ותשובת על 
סכיזופרניה

כתבה בהארץ: "מה אינסטגרם לא מספר לכם"

ציוץ בטוויטר

www.rmgcity.co.il

fxp - פורמים

fxp - פורמים

הארץ

טוקבק בוואלה!

פרופ' דן אריאלי לא הצליח לצפות את פרץ הנשאה 
כלפיו. מה שהתחיל בהסתבכות עם מתנגדי חיסונים 

ונמשך בעדויות לזיוף נתונים לכאורה במחקריו – 
הפך לתקופה הקשה בחייו | הארץ



שימוש לא נכון בביטויים
במדיה - המילה "פסיכי" היא הפופולרית ביותר, בעיקר כדי לתאר 

דברים גדולים וקיצוניים.

ברשת - "חולה נפש" נמצא בשימוש הגבוה ביותר, ומשתמשים בו 
כמעט אך ורק לגנאי.

גם ברשת המילה "פסיכי" משמשת רבות לתיאור דברים 
קיצוניים, והיא המילה היחידה שנמצאת לרוב בשימוש לא פוגעני.

הן במדיה והן ברשת, במילים "חולה נפש" ו"פסיכופת" משתמשים 
לרוב כגנאי.

פעמים רבות משתמשים ב"פסיכופת" באופן ספציפי לתיאור 
פושעים ורוצחים.

פסיכי – שם תואר שגרתי, גם לחיוב

שימוש לא נכון, אבל לא פוגענישימוש פוגעני

על שחקן הפועל תל אביב: "הוא כל הזמן היה עם הכדור ביד, הוא חולה 
mako-N12 ."על המשחק בצורה פסיכית

mako-N12 ."תגובה של נטע בריזלי לשיר של עומר אדם: "פסיכי אחד

סיפור על העיר עזה: "בעודי חוזר מעוד מסע מטורף לעיר הכי פסיכית 
במזה"ת". מקומון קריית גת

ברשת – שימוש תדיר 
ב"חולה נפש" כגנאי | היקף 

ואופי השימוש בביטויים ברשת 

במדיה – שימוש תדיר 
בתואר "פסיכי" | היקף ואופי 

השימוש בביטויים במדיה 

חולה נפשפיצול אישיותסכיזופרן פסיכיפסיכופת פסיכיפסיכופתחולה נפשפיצול אישיותסכיזופרן
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שימוש בביטויים - דוגמאות
חולה נפש

פסיכופת

פיצול אישיות

פסיכי

סכיזופרן

הצגת פוטין כפסיכפוטהתייחסות לפושעים

ציוצים על פוליטיקה בטוויטר

סדרת טלוויזיה בשם "בלתי גמור" 



בתקשורת - מי השתמש בביטויים

פוליטיקאים משתמשים בביטויים בשימוש לא נכון ולרוב אף פוגעני. 
למעשה, השימוש של פוליטיקאים הוא הרב ביותר ביחס לשאר 

הקבוצות, והוא מהווה בכרבע מהשימוש הלא נכון. 
דוגמאות בולטות: משפט אולמרט על שקרא לנתניהו 'חולה נפש' חזר 

לכותרות, כינוי פוטין כ'פסיכופט' עלה רבות בזמן מלחמת 
רוסיה-אוקראינה. 

באופן כללי, שיח שקשור לקיטוב ומחנאות מהווה זרז לשימוש בביטויים 
אלה – לא רק בקרב פוליטיקאים (דוגמאות בשקף הבא). 

התקשורת (כתבים, מגישים, טורים) אחראית על כחמישית מהשימוש 
הלא נכון בביטויים. בניגוד לשנה שעברה, בה רוב השימוש היה לא 

פוגעני, השנה רובו פוגעני.

מעניין לראות, שהשימוש בביטויים אופייני בעיקר למדיה הכתובה 
ופחות למדיה המשודרת, עיקר השימוש מופיע בטורי דעה.  

פוליטיקאים – משתמשים בביטויים באופן פוגעני 

פוליטיקה

התקשרות עצמה

סרטים/ספרים

אנשים מפורסמים

ספורט

פשיעה

דת

הייטק

צרכנות

רפואה

התקשורת הכתובה מובילה את השימוש בביטויים, פוליטיקאים 
עושים שימוש פוגעני | חלוקה לפי מי שהשתמש בביטוי
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כלי תקשורת בולטים בשימוש בביטויים

הארץ
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דוגמאות לשיח פוגעני על רקע קיטוב ומחנאות

מדיה

רשת

ערוץ 7

0404.co.il

ynet

 ראין של זהבה גלון בהארץ

את קואליציית נתניהו-גנץ כינתה "קואליציה של 
מאפיונרים". נתניהו תואר כ"פסיכופת מטורף", גנץ הוצג 

כ"עציץ", ואילו אמיר אוחנה הפך ל"מטאטא". חברי הכנסת 
מהליכוד זכו לכינוי "כלבלבים", בעוד שחברי כחול לבן כונו 

"סמרטוטים".  



חלוקה לפי רשת חברתית
רוב האזכורים נמצאים בטוויטר, שם השיח הוא ברנז'אי יותר ומתמקד 

בפוליטיקה ובסוגיות שעולות בחיי היומיום.

זהו נתון מעניין, שכן באופן כללי טוויטר מייצר פחות שיחות מפייסבוק.

זוהי עדות נוספת לעובדה ששימוש פוגעני בביטויים שנבדקו מתקשר 
לשיח של פילוג ומחנאות, שמתקיים ביתר שאת בציוצים בטוויטר.

רוב השיחות ברשת הן פוגעניות, והטוקבקים הם הפוגעניים ביותר. 

דוגמאות פוגעניות מטוויטר

צייצני טוויטר מובילים את 
השימוש בביטויים | שימוש 

בביטויים בחלוקה לפי רשתות 
חברתיות

הטוקבקים הם הפוגעניים 
ביותר | שימוש בביטויים 

בחלוקה לפי רשתות חברתיות

שימוש פוגעני
שימוש לא נכון, אבל לא פוגעני

טוקבקיםפייסבוקאינסטגרם פורומיםטוויטר
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בין שלל הופעות הביטויים ברשת ובמדיה, לעיתים מתנהל בתקשורת גם דיון 
על האופן בו עושים שימוש בביטויים אלה.

הנושא עולה בעיקר אחרי שנעשה שימוש באחד מהביטויים באופן פוגעני – 
ובתגובה עולות ביקורות או תביעות. 

התביעה המתוקשרת ביותר השנה היתה כמובן התביעה של ביבי ואולמרט 
סביב הביטוי "חולה נפש". תביעה זו זכתה לסיקור רב במדיה וברשת.

הביטויים עולים כחלק מדיון 
על נכונות השימוש בהם

ביקורת על שימוש פוגעני בביטוי

תביעות כתוצאה משימוש בביטויים

ביקורת על שימוש פוגעני בביטוי כלפי להט"ב

ציוצים בטוויטר

ציוץ בטוויטר

כתבה בהארץ

"להיות הומו ברשות הפלסיטינית זה כמו 
גזר דין מוות, כבר בכניסה הסוהרים בעטו 

בי, הם אמרו שאני לא גבר שאני חולה נפש, 
שלא רוצים אנשים כמוני בפלסטין." |הארץ
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