
ייחודיות חדשות: בית מאזן לנוער בכפר חסידים בצפון | הוסטל לנשים עם  פתחנו מסגרות 
אבחנה כפולה בנתניה | הלנת חירום לצעירים ולצעירות בעומר בדרום | קונדיטוריה חברתית 

בכרמיאל | סניף מילם - מרכז ייעוץ למשפחות מתמודדים, באריאל.

הרחבנו את המענים והשירותים | הקמנו מרכז חדש לטיפול בטראומה לבני נוער ולצעירים 
נפשי  במשבר  נוער  לבני  ותמיכה  לליווי  יישובי  מענה  למתן  ארצית  תכנית  הקמנו   | באשדוד 
ולמשפחותיהם | פתחנו את מרכז הדספייס בת"א | העשרנו את מערך הסדנאות, ההכשרות 

וההרצאות | הרחבנו את שירותי האונליין.   

ביצענו סקר בנושא מצב בריאות הנפש של בני נוער וצעירים.

סיפור  את  לעולם  המספרים  ומרצות  מרצים  להכשרת  מוצלחים  מחזורים  שני  קיימנו 
ההתמודדות האישי שלהם עם משברים נפשיים.

זכינו בפרס Zero עבור תכנית מעוף לפיתוח יזמות עסקית למתמודדי נפש.

מסגרות חדשות

בני נוער וצעירים 
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סקר 

דו שיח

סיכום שנה

פתחנו קווי תמיכה וסיוע 
לקהל הרחב       

הקמנו שירותים חברתיים 
אונליין למקבלי השירות 
שלנו ולכלל האוכלוסיה

יצאנו לקמפיין הסברה 
להתמודדות עם המצב 

ביצענו הכשרות 
לצוותי החינוך הפורמלי 

והבלתי פורמלי

קיימנו הרצאות 
וסדנאות להתמודדות 

עם טראומה לקהל 
הרחב ולארגונים

הקמנו מרכז חדש 
לטיפול בטראומה 

לבני נוער ולצעירים

הצענו תמיכה נפשית 
לתושבים ומשפחות 

מפונים מהדרום והצפון  

פתחנו את הבתים 
המאזנים שלנו לקליטת 

חיילים ואנשי כוחות בטחון  
מהלחימה הנוכחית

אנוש מתגייסת
כארגון בעל ניסיון בעבודה עם טראומה, הערוך להתמודדות בחירום ברמה הארצית, 
פיתוח  לצד  לתקופה  שלנו  והמענים  השירותים  את  התאמנו  המלחמה,  פרוץ  עם 

מענים חדשים במטרה למנוע החמרה של הטראומה והתמודדות ארוכת שנים. 

מייצרים אימפקט בשגרה ובמלחמה
וכל זה בזכותכם. תודה!

 אנוש במספרים

שותפים לדרך

כנסים

וזה מה שהיה לפני המלחמה

התאמנו את עבודת הצוותים 
למתן המענים הנדרשים 
לאלפי המתמודדים ובני 

משפחותיהם 

פעלנו לשיפור זכויותיהם של מתמודדי נפש בישראל במסגרת עתירה להגדלת תעריף הסיוע 
בשכר הדירה, העלאת שכר העובדים הסוציאליים במסגרת פורום יזמי הוסטלים ועוד. 

מדיניות וחקיקה

פרסמנו בפעם השנייה מדד לבחינת השימוש בביטויים מעולם בריאות הנפש באופן פוגעני 
במטרה למגר את התופעה.

מדד הסטיגמה

ועידוד התעניינות  ?R U OK השנתי השני, שמטרתו שינוי השיח בבריאות הנפש  יום  ציינו את 
אמיתית באנשים סביבנו, במסגרתו: קמפיין להעלאת מודעות | הפנינג במתחם שרונה | הארת 

מבני ציבור בכל הארץ | יום שידורים מיוחד בקשת 12 | סדנאות בארגונים. 
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וובינרים
פרסונל מדיסין, 

הנפש בימי מלחמה

760 משתתפים

כנסים מקצועיים 
בנושא אבחנה כפולה

2260 משתתפים400 משתתפים730 משתתפים

סדנאות, הרצאות 
והכשרות

בנושאי חוסן  אישי וארגוני
1960 משתתפים

סרטוני הסברה
 באינסטגרם 

ובטיקטוק

 מעל 9 מיליון צפיות

3970 16,73530902745

1780

85

51501150

חברה ופנאיתעסוקהדיורמקבלי שירות

מרכזים
בפריסה ארצית

עובדיםבני משפחהצעירים

8%7%7%2%

15%9%

1000
מתנדבים

10,910
פניות למרכז המידע 

וקו הסיוע הרגשי

24%5%

14
שותפויות בפורומים 

לקידום זכויות אנשים 
עם מוגבלויות

הרצאות וימי עיוןכנס לבני משפחה 
מילם – מרכזי ייעוץ למשפחות


